
Datum Uhrzeit Veranstaltung

04.02.10 18Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert "Entspannung in vier Dimensionen"

06.02.10 11-16Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

15Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert "Entspannung in vier Dimensionen"

09.02.10 14-20Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

11.02.10 18Uhr Vortrag: VitaLife, Herr Dr. Gstöttner präsentiert "VitaSenses" -
Entspannung mit Tiefenwärme

13.02.10 11-17Uhr Q110 & creare präsentieren das "5. Berliner Gründertreffen" -
Informationsforum zum Thema Gründungsgeschichten & Gründer

14-16Uhr KidsCorner: Fasching für unsere jüngsten Gäste - "Wir schminken uns
und basteln Masken und lustige Kopfbedeckungen"

11-16Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

16.02.10 14-20Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

17.02.10 12-18Uhr Aktion: Sportreferent Ewald Hintermayer gibt Tipps am VitaFit

18.02.10 19Uhr Event (auf Einladung): "Tag der eMobilität" im Zusammenarbeit mit dem
Bund für eMobilität e.V.

10-20Uhr Messe zum eMobilitätsevent & Showkochen mit "essbare Landschaften"
Ralf Hiener

11-18Uhr call a doc präsentiert: "Zatt" -  Zentrum, Analyse, Therapie & Training:
"Investieren Sie in die Zukunft Ihres Rückens"

20.02.10 14-16Uhr KidsCorner: Alles über Bewegung & Gesundheit für unsere jüngsten
Gäste - Wir machen einen Bewegungsparcour

11-16Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

23.02.10 14-20Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

24.02.10 17:30Uhr Vortag: VitaLife präsentiert "Vorsorge einmal anders" mit Dr.Gschwender

25.02.10 18Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert "Entspannung in vier Dimensionen"

27.02.10 14-16Uhr KidsCorner: Naturkosmetik für unsere jüngsten Gäste: "Wir stellen
eigene Schwämme und Seifen her"

02.03.10 14-20Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

18Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert "Entspannung in vier Dimensionen"

19Uhr
Vortrag: call a doc präsentiert: Prof. Dr. Peter (Direktor, Klinik Plastische

Chirurgie) "Der Wunsch nach Schönheit: Medienterror oder
Menschheitstraum? "

Gesundheitswochen in Q110 - Unsere Programm für Ihr Wohlbefinden.

04.03.10

19.02.10



Datum Uhrzeit Veranstaltung
Gesundheitswochen in Q110 - Unsere Programm für Ihr Wohlbefinden.

06.03.10 11-16Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

08.-
13.03.2010 11-18Uhr Woche der "Traditionellen europ. Medizin" - Heilpraktik mit Anne

Pankonin

09.03.10 14-20Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

11.03.10 18Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert Mario Hintermayer "Businesscocktail zur
World Health Sport Foundation"

12.03.10 18Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert Dipl.Ing. Spitzer "Gesundheit mit VitaMahé"

13.03.10 14-16Uhr KidsCorner präsentiert Heilkräuter für Kids "Wir lernen Heilkräuter
kennen und basteln daraus Duftsäckchen und Teebeutel"

11-16Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

15.-
20.03.2010 11-18Uhr call a doc präsentiert: Woche der "Zahnmedizin" - Ausstellung und

Aktionen zur Zahnmedizin

15.03.10 17Uhr Vortrag: Zahnmediziner informieren: "Der feste Biss - Auch mit
Zahnersatz", mit Dr. Frahn / call a doc

11-18Uhr Zahnärztin Manuela Brauner: Checks und Infos zur Zahnästhetik

14-20Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

17.03.10 17Uhr Vortrag: Zahnmediziner informieren: "Gesund beginnt im Mund", mit Dr.
Frahn / call a doc

17.03.10 19Uhr
Vortrag: call a doc präsentiert "Ausgewählte Baustellen der

Gesundheitspolitik - ein Werkstattbericht" mit Prof. Dr. Dierks, Kanzlei
Dierks & Bohle

18.03.10 18Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert "Entspannung in vier Dimensionen"

14-16Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert "Magnetresonanz aus wissenschaftl. Sicht"
mit Prof.Dr.Hübscher

17Uhr Vortrag: Zahnmediziner informieren: "Implantate und fester Zahnersatz",
mit Dr. Frahn / call a doc

20.03.10 11-16Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

15Uhr Vortrag: VitaLife präsentiert "Entspannung in vier Dimensionen"

14-20Uhr "Ruhepool" präsentiert Wellness in Q110  - entspannte Massagen oder
Kosmetikanwendungen können direkt in Q110 genossen werden.

18 Uhr Vortrag "beautytek - Der sanfte Weg zur Schönheit"

24.03.10 19Uhr Event (auf Einladung) : Q110 & I+M Naturkosmetik präsentieren "Energy
Autonomy - Die 4.Revolution"

16.03.10

19.03.10

23.03.10



Datum Uhrzeit Veranstaltung
Gesundheitswochen in Q110 - Unsere Programm für Ihr Wohlbefinden.

11-18Uhr beautytek - Der sanfte Weg zur Schönheit" zu Gast in Q110
(Vorführungen und Probeanwendungen)

11-18Uhr call a doc präsentiert: "Wie finde ich den richtigen Arzt?" & der
Urlaubscheck "Impfen & Reiseapotheke"

Vorträge: Jeder ist zur Teilnahme herzlich eingeladen, es bedarf keiner vorherigen
Anmeldung.
Ruhepool Angebote in Q110: Eine Beauty- oder Wellnessanwendung buchen Sie
bequem unter: Tel. 41717374 (Ruhepool) oder pers./tel. 46061111 über Q110.
Events: Aufgrund des begrenzten Platzkontingents ist eine Teilnahme nur auf Einladung
möglich.

So können Sie teilnehmen:

24.-
25.03.2010


